Nie czuje smaku leku ani tego, ze go wdycham podczas przyjmowania dawki.
Skad mam wiedzie¢, ze zazylem petng dawke?

llo§¢ wydostajgcego sie z inhalatora leku jest bardzo mata, jest wiec catkowicie
normalne, ze nie czuje sie wdychania leku ani jego smaku. Podczas

wdychania lek przenoszony jest do ptuc wraz z oddechem. Po kilku minutach
oddychanie powinno stac sie tatwiejsze.

N

Co doktadnie musze zrobié, kiedy zaczynam korzysta¢ z nowego inhalator?

Przy pierwszym uzyciu inhalator nalezy wykonac te same czynnosci, co zwykle, ale
w tym wypadku nalezy wykonac je dwa razy pod rzad. Oznacza to, ze nalezy najpi-
erw przekreci¢ czerwony uchwyt obrotowy w prawo, pdzniej w lewo, a nastepnie z
powrotem w prawo i w koncu jeszcze raz w lewo. Aby dokonac

kolejnych inhalacji leku po wykonaniu tych krokéw, nalezy obréci¢ uchwyt tylko
jeden raz w prawo i jeden raz w lewo.

J
Jak dbac o inhalator
(" Méj inhalator brzydko pachnie. Czy to normalne? )

Inhalator nie powinien mie¢ wyczuwalnego zapachu. Jezeli brzydko pachnie, moze
to oznaczad, ze zostat zainfekowany plesnia. Nie nalezy z niego

korzysta¢ — nalezy niezwtocznie poprosic lekarza o recepte na nowy inhalator.
Bardzo wazne jest, aby we witasciwy sposéb dbac o inhalator. Po kazdym uzyciu
nalezy ponownie zatozy¢ ostone. Zewnetrzng czesc ustnika nalezy regularnie
czysci¢ suchg chusteczka. Nigdy nie nalezy wydychac powietrza do ustnika.
Ustnika nie nalezy my¢, nie powinno sie go rowniez

\ zdejmowac lub przekrecac bez potrzeby.

J
4 )
Co sie stanie, jezeli do inhalatora dostanie sie wilgoé¢/woda?
Inhalator zawiera lek w formie drobnego proszku, ktéry nie moze wchodzi¢ w
kontakt z woda. Dla potrzeb konserwacji inhalatora oznacza to, ze nalezy czyscic
zewnetrzng czesc ustnika raz w tygodniu sucha szmatka. Oznacza to réwniez, ze
nie wolno wydycha¢ powietrza do ustnika inhalatora: wilgotne powietrze moze
obnizy¢ skutecznos¢ leku.
\ J
4 )
Jak najlepiej przechowywac inhalator i jak dlugo mozna go uzywac?
Inhalator nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu w temperaturze ponizej 30
stopni. Nie nalezy korzysta¢ z inhalatora po uptywie daty waznosci. Znajduje sie
ona na opakowaniu po symbolu EXP. Podany tam jest miesiac i rok. Ostatni dzien
podanego miesigca oznacza date waznosci.
\ J
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Jak prawidtowo korzystac z

inhalatora

Odkrecic¢ i zdjg¢ ostonke
zabezpieczajgca. Sprawdzic¢
ilos¢ pozostatych dawek w
okienku licznika dawek.

Trzymajac inhalator w pozycji
pionowej, chwyci¢ mocno jedna reka

za biatg czes¢. Druga reka przekrecic

czerwony uchwyt obrotowy najpierw

w

W prawo, a nastepnie

| . ~

,a;,(\/ w lewo, az stychac
bedzie klikniecie.

)

EN
)

W pierwszej kolejnosci
nalezy wypuscic¢ powietrze.
Nastepnie umiesci¢ ustnik
pomiedzy zebami, zamknac¢
wokot niego wargi oraz
wykonaé mocny i gteboki
wdech.




Wyjac inhalator z ust,
wstrzymac oddech na 7 do 10
sekund, a nastepnie wypuscic

,= powietrze.

J

Jezeli konieczne jest zazycie dawki
wielokrotnej, po 30 sekundach
powtdrzy¢ kroki 2, 3i 4.

~

J

Wyczysci¢ inhalator suchg szmatka
— nie dopusci¢ do kontaktu z woda.
Ponownie zatozy¢ ostonke
zabezpieczajaca i przechowywad
inhalator w suchym miejscu.

~

Na koncu nalezy przeptukac usta
woda.

J

Najczesciej zadawane pytania
na temat inhalatora

Okienko licznika dawek

. L )
Skad wiadomo, ze czas wymienic inhalator na nowy?

Pojawienie sie czerwonego paska w okienku licznika dawek oznacza, ze pozostato
20 dawek leku. Czerwony pasek przypomina o tym, ze nalezy udac

sie do lekarza po nowa recepte. Jezeli zabarwienie catego okienka licznika dawek
zmieni sie na catkowicie czerwone i wskazuje on O, inhalator jest pusty i nalezy
wymieni¢ go na nowy.

.

Nie rozumiem wskaznika ilosci dawek i nie widze, zeby zmieniat pozycje?
Wskaznik ilosci dawek informuje o tym, ile w przyblizeniu dawek zostato jeszcze w
inhalatorze. Wskaznik ilosci dawek przesuwa sie nieznacznie

(odliczajac) po kazdym przygotowaniu dawki. Trudno jednak zauwazyd¢, ze sie
przesunat, poniewaz odlegtosc ta jest dla pojedynczej dawki bardzo mata. tatwiej

jest zauwazyd, ze wskaznik przesunat sie po okoto 5 dawkach. )

-

-

Licznik wskazuje 0, ale gdy potrzasam inhalator stysze dzwiek tak, jakby w érod- )
ku wciaz byt proszek?

To naturalne, ze nadal stychac dZzwiek nawet wtedy, gdy licznik wskazuje 0. Nie
jest to spowodowane przez lek, ale przez substancje wysuszajgca, ktéra pomaga
utrzymac suche wnetrze inhalatora. Tak wec dzwiek ten nie oznacza,

ze w inhalatorze pozostat jeszcze niewykorzystany lek. Y,

Przygotowanie i inhalacja dawki

Lekarz poinstruowat mnie, abym wdychat lek po kliknieciu, ale nie stysze )

wyraznego klikniecia?

Przy przygotowaniu dawki poprzez przekrecenie czerwonego uchwytu obrotwego,

normalnie powinien by¢ styszalny dZzwiek ,klik”. Klikniecie to moze jednak wydawac
dzwiek o ré6znym natezeniu i czasem moze by¢ ciezko je ustyszec. Jezeli czerwony
uchwyt obrotowy zostat przekrecony najpierw w prawo, a potem w lewo, to dawka

zostata prawidtowo przygotowana, nawet jezeli nie byto stychac klikniecia.

Nie jestem pewien, czy styszatem klikniecie po zatadowaniu inhalatora.

Czy jezeli drugi raz obréce inhalator tak, by kliknat, to

wezme przez pomytke 2 dawki zamiast jednej?

Nie. Inhalator jest tak skonstruowany, ze nie da sie przygotowac lub zazy¢ wiecej
niz jedng dawke na raz.




